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RAPORT NA TEMAT WSPIERANIA OSÓB STARSZYCH PRZEZ MIASTO ZOSTAŁ 
SPORZĄDZONY NA PODSTAWIE DANYCH Z BADAŃ PRZEPROWADZONYCH PRZEZ 
INSTYTUT BADAŃ SAMORZĄDOWYCH. PRZEBADALIŚMY 14 MIAST RÓŻNEJ 
WIELKOŚCI, BY ZOBACZYĆ JAK MIESZKAŃCY OCENIAJĄ DZIAŁANIA MIEJSCOWOŚCI, 
W KTÓRYCH MIESZKAJĄ NA TEMAT REALIZOWANEJ POLITYKI SENIORALNEJ. 
ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIĘ Z KOLEJNYMI STRONAMI RAPORTU, PEŁNYMI 
DANYCH ZEBRANYCH W CZASIE BADAŃ ORAZ WNIOSKÓW NASZYCH EKSPERTÓW. 
MAMY NADZIEJĘ, ŻE PRZYCZYNIĄ SIĘ ONE DO POZYTYWNYCH ZMIAN NA RZECZ 
SENIORÓW.
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Badania telefoniczne 
wspomagane 
komputerowo  

(CATI)

Reprezentatywna 
próba 

odzwierciedlająca 
wiek i płeć 

mieszkańców

Nagradzany Instytut 
Badawczy 

specjalizujący się w 
badaniach 

samorządowych

BADANIA DLA PORTALU LOKALNA POLITYKA REALIZUJE, NALEŻĄCY DO OGÓLNOPOLSKIEJ GRUPY 
BADAWCZEJ, INSTYTUT BADAŃ SAMORZĄDOWYCH. NA TLE INNYCH INSTYTUTÓW BADAWCZYCH, IBS 
WYRÓŻNIA DOSKONAŁA ZNAJOMOŚĆ CHARAKTERU I SPECYFIKACJI POLITYKI SAMORZĄDOWEJ. 
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LEGNICA

RADOM

SIERADZ

TARNÓW

WARSZAWA

WROCŁAW

ŻORY

INSTYTUT BADAŃ SAMORZĄDOWYCH PRZEPROWADZIŁ BADANIA NA TEMAT 
WSPIERANIA PRZEZ MIASTO OSÓB STARSZYCH W 14 MIASTACH.

7

BADANIA W MIASTACH

BĘDZIN

CHRZANÓW

CZĘSTOCHOWA

GDAŃSK

JASTRZĘBIE-ZDRÓJ

JAWORZNO

KIELCE
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W kwestii polityki senioralnej odpowiedzi respondentów 
rozkładają się dość równomiernie. Najwięcej z nich (38,92%) 
uważa, że ich miasto wystarczająco wspiera swoimi 
działaniami osoby starsze, niewiele mniej uważa, że nie 
(34,70%), natomiast neutralne zdanie na ten temat ma 26,39% 
badanych.

CZY PANA(I) ZDANIEM MIASTO W 
WYSTARCZAJĄCYM STOPNIU WSPIERA 

SWOIMI DZIAŁANIAMI OSOBY STARSZE?

POLITYKA SENIORALNA W MIEŚCIE
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MIASTA DO 100 TYS. 
MIESZKAŃCÓW

MIASTA 100-500 TYS. 
MIESZKAŃCÓW

MIASTA POWYŻEJ 500 TYS. 
MIESZKAŃCÓW

SENIORZY A WIELKOŚĆ MIASTA
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MIASTA DO 100 TYS. MIESZKAŃCÓW
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Kobieta Mężczyzna

W miastach do 100 tys. mieszkańców więcej 
kobiet (56,4%) niż mężczyzn (43,6%) uważa, że 
i c h m i a s t o z d e c y d o w a n i e n i e w 
wystarczającym stopniu wspiera swoimi 
działaniami osoby starsze. W przypadku 
odpowiedzi „Raczej nie” także przeważają 
kobiety (54,9%), ale z mniejszą różnicą 
(mężczyźni 45,1%). Najbardziej zbliżone 
wyniki są przy odpowiedzi  „Ani tak, ani nie” 
- kobiety 52,5%, mężczyźni 47,5%. Natomiast 
w odpowiedzi „Raczej tak” i „Zdecydowanie 
tak” proporcje znów się zwiększają - na 
poczet kobiet.

POLITYKA SENIORALNA WG PŁCI
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Kobieta Mężczyzna

MIASTA 100-500 TYS. MIESZKAŃCÓWW miastach od 100 tys. do 500 tys. 
mieszkańców, kobiety w dużo większym 
stopniu (55,6%) niż mężczyźni (44,4%) 
uważają, że ich miasto swoimi działaniami 
zdecydowanie nie wspiera osób starszych. 
Tendencja maleje, jednak cały czas z 
przewagą kobiet - najbardziej zbliżone 
proporcje płci są w przypadku odpowiedzi 
„Ani tak, ani nie” (kobiety - 50,2%, mężczyźni 
49,8%). Natomiast przy odpowiedzi „Raczej 
tak” proporcja płci znów się zwiększa - 53,0% 
kobiety a 47,0% mężczyźni. Największa 
dysproporcja nastąpiła w przypadku 
odpowiedzi „Zdecydowanie tak” - 64,0% osób 
tak uważających to płeć żeńska, natomiast 
tylko 36,0% to płeć męska. 

POLITYKA SENIORALNA WG PŁCI
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Kobieta Mężczyzna

MIASTA POWYŻEJ 500 TYS. MIESZKAŃCÓW W miastach powyżej 500 tys. mieszkańców, 
kobiety stanowią 53,8% badanych, którzy 
uważają, że ich miasto swoimi działaniami 
zdecydowanie nie wspiera osób starszych. 
Odpowiedź „Raczej nie” wskazało aż 58,8% 
kobiet i 41,2% mężczyzn - jest to największa 
dysproporcja w tej kategorii miast. Najbardziej 
zbliżony rozkład płci jest w przypadku 
odpowiedzi „Ani tak, ani nie” - 52,1% kobiety, 
47,9% mężczyźni. Różnica zwiększa się przy 
odpowiedzi „Raczej tak”, gdzie 56,2% osób 
stanowi płeć żeńska, a 43,8% płeć męska. W 
p r z y p a d k u o s ó b z d e c y d o w a n i e 
dostrzegających działania miasta na rzecz 
osób starszych, różnica znów jest mniejsza - 
53,1% kobiety oraz 46,9% mężczyźni.  

POLITYKA SENIORALNA WG PŁCI
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Miasta do 100 tys. Miasta 100-500 tys. Miasta powyżej 500 tys.

Kobiety z największych miast w największym 
stopniu uważają, że miasto zdecydowanie nie 
wspiera (14,7%) lub raczej nie wspiera osób 
starszych w wystarczającym stopniu (29,5%). 
Na tomias t odpowiedź „Racze j t ak” i 
„Zdecydowanie tak” najczęściej wybierały 
kobiety ze średnich miejscowości (odpowiednio 
32,0% i 8,6%)- niewiele mniejszy odsetek 
stanowiły kobiety z małych miast (31,4% oraz 
7,3%). Neutralnie do tematu podeszły kobiety ze 
wszystkich miast na podobnym poziomie 
procentowym. 

POLITYKA SENIORALNA WG PŁCI
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Najwięcej mężczyzn (15,8%), którzy uważają, że 
miasto zdecydowanie nie wspiera osób starszych 
w wystarczającym stopniu zamieszkuje miasta 
powyżej 500 tys. mieszkańców. Odpowiedź 
„Raczej nie” we wszystkich miastach, mężczyźni 
wybierali na podobnym poziomie. Podobnie było 
w przypadku odpowiedzi „Ani tak, ani nie” z 
nieznaczną przewagą płci męskiej z małych 
miast. Większą dysproporcję widać przy 
odpowiedzi „Raczej tak” - wybrało ją 32,9% 
respondentów z miast od 100 tys. do 500 tys. 
mieszkańców oraz niewiele mniej (32,2%) z miast 
do 100 tys. mieszkańców, natomiast z 
największych miast tylko 26,0%. W przypadku 
odpowiedzi „Zdecydowanie tak” wyniki 
procentowe są do siebie zbliżone.

POLITYKA SENIORALNA WG PŁCI

MĘŻCZYŹNI
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MIASTA DO 100 TYS. MIESZKAŃCÓW
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W miastach do 100 tys. mieszkańców wśród 
osób uważających, że miasto nie wspiera 
osób starszych w wystarczającym stopniu, 
najliczniejszą grupę stanowią osoby w wieku 
55-64 (33,2%). Najbardziej neutralne zdanie 
na ten temat mają najmłodsi - 38,1% z nich 
wybrało odpowiedź „Ani tak, ani nie”. 
Natomiast wśród osób deklarujących 
odpowiedź „Raczej tak” najliczniejszy 
odsetek (36,3%) stanowią osoby 65 lat i 
więcej, czyli grupa, której bezpośrednio 
temat dotyczy. To oni również najliczniej 
wskazali, ze miasto zdecydowanie wspiera 
osoby starsze w wystarczającym stopniu 
(9,6%).  

POLITYKA SENIORALNA WG WIEKU
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MIASTA 100-500 TYS. MIESZKAŃCÓW
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Wśród mieszkańców miast średnich, 
najliczniejszą grupą osób uważających, że 
miasto nie prowadzi polityki senioralnej w 
wystarczającym stopniu są respondenci w 
wieku 55-64 (34,0%).  Największy odsetek 
niemający zdania na ten temat (35,3%) 
stanowią osoby w wieku 18-24. Natomiast , 
podobnie jak w przypadku małych miast, 
osoby w wieku 65 lat i więcej w największym 
stopniu (49,3%) uważają, że miasto w 
wystarczającym stopniu wspiera seniorów. 

POLITYKA SENIORALNA WG WIEKU
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MIASTA POWYŻEJ 500 TYS. MIESZKAŃCÓW
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W przypadku największych miast rozkład 
odpowiedzi jest nieco bardziej zróżnicowany. 
Co ciekawe, to osoby w wieku 18-24 
najliczniej uważają, ze miasto prowadzi 
politykę senioralną w wystarczającym 
stopniu - 43,7% uważa, że „Raczej tak”, nikt 
że „Zdecydowanie tak”. Największy odsetek 
osób mających neutralne zdanie na ten temat 
stanowi grupa wiekowa 25-34 (35,5%). 
Natomiast ponad połowa (54,8%) osób w 
wieku 55-64 uważa, że miasto nie prowadzi 
działań na rzecz osób starszych w 
wystarczającym stopniu. 

POLITYKA SENIORALNA WG WIEKU
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MIEJSCE
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Mieszkańcy Częstochowy w największym stopniu 
dostrzegają działania miasta na rzecz osób 
starszych. Ponad połowa z nich (54,41%) uważa, że te 
działania są wystarczające. 

Na drugim miejscu, wśród miast najbardziej 
wspierających seniorów, znalazło się Jastrzębie-
Zdrój. 50,65% mieszkańców uważa, że miasto raczej 
w wystarczającym stopniu lub zdecydowanie w 
wystarczającym stopniu wspiera swoimi działaniami 
osoby starsze. 

Żory są kolejnym miastem, które w znaczny sposób 
wspiera seniorów. 46,89% mieszkańców pozytywnie 
ocenia działania miasta w tym zakresie i uważa, że 
są one wystarczające. 

ŻORY

NAJWIĘKSZE WSPARCIE DLA SENIORÓW

http://www.lokalnapolityka.pl
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Wrocław to miasto, które według mieszkańców w 
najmniejszym stopniu wspiera osoby starsze. 
45,61% uważa, że miasto nie podejmuje działań na 
rzecz seniorów w wystarczającym stopniu. 

Drugim miastem w kolejności, które nie wspiera 
osób starszych w wystarczającym stopniu jest 
Chrzanów - 43,99% mieszkańców jest takiego 
zdania. 

Na trzecim miejscu znalazły się Kielce. 43,77% 
mieszkańców uważa, że miasto nie prowadzi 
polityki senioralnej w wystarczającym stopniu. 

NAJMNIEJSZE WSPARCIE DLA SENIORÓW

http://www.lokalnapolityka.pl
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„W sytuacji starzenia się społeczeństwa, a tym 
samym starzenia się samych miast, polityka 
senioralna powinna być jedną z kluczowych polityk 
miasta. Czasem to nawet ⅓  mieszkańców, którzy 
oczekują od włodarzy i będą ich rozliczać z polityki 
nastawionej na pomoc seniorom i zapewnienie im 
opieki, rozrywki. Osoby starsze to będzie też 
najważniejsza grupa wiekowa w wyborach 
samorządowych 2023.”
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EKSPERT

ŁUKASZ PAWŁOWSKI
PREZES INSTYTUTU BADAŃ SAMORZĄDOWYCH
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NAJLEPIEJ ZE WSPIERANIEM 
SENIORÓW RADZĄ SOBIE MIASTA DO 
100 TYS. MIESZKAŃCÓW.

1 2 3

WNIOSKI

BLISKO 40% POLAKÓW UWAŻA, ŻE 
ICH MIASTO WYSTARCZAJĄCO 
WSPIERA SWOIMI DZIAŁANIAMI 
OSOBY STARSZE.

DZIAŁANIA DLA OSÓB STARSZYCH W 
SWOIM MIEŚC IE NAJLEP IEJ 
O C E N I A J Ą M I E S Z K A Ń C Y 
CZĘSTOCHOWY, JASTRZĘBIA-
ZDROJU ORAZ ŻOR.

http://www.lokalnapolityka.pl
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4 5 6

WNIOSKI

DZIAŁANIA DLA OSÓB STARSZYCH W 
SWOIM MIEŚCIE NAJGORZEJ 
O C E N I A J Ą M I E S Z K A Ń C Y 
WROCŁAWIA, CHRZANOWA ORAZ 
KIELC.

W NAJWIĘKSZYCH MIASTACH TO 
NAJMŁODSZE OSOBY UWAŻAJĄ, ŻE 
MIASTO PROWADZI POLITYKĘ 
SENIORALNĄ W WYSTARCZAJĄCYM 
STOPNIU, NATOMIAST W MIASTACH 
ŚREDNICH I MAŁYCH NAJWIĘCEJ 
OSÓB W GRUPIE 65+ PODZIELA TO 
ZDANIE.

ZARÓWNO WŚRÓD MĘŻCZYZN, JAK I 
WŚRÓD KOBIET NAJBARDZIEJ 
S C E P T Y C Z N I E P O L I T Y K Ę 
SENIORALNĄ W MIEŚCIE OCENIAJĄ 
MIESZKAŃCY DUŻYCH MIAST 
(POWYŻEJ 500 TYS.). 

http://www.lokalnapolityka.pl
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Lokalnapolityka.pl to pierwszy w Polsce portal, który na 
poważnie zajmuje się polityką samorządową. 

Oceniamy sytuację 
prezydentów w 

miastach.

Oceniamy miasta pod 
względem działań, które 

podejmują w różnych 
obszarach ważnych dla 

mieszkańców.

Bazujemy na badaniach i 
danych Instytutu Badań 

Samorządowych.

http://www.lokalnapolityka.pl
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OGB Pro to usługa dostępu do serwisów StanPolityki.pl oraz 
LokalnaPolityka.pl dająca wgląd do unikalnych badań, 

prognoz, raportów i analiz.

Uzyskaj dostęp już dziś! 

Dołącz do Ogb Pro!

http://www.ogbpro.pl
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ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

www.lokalnapolityka.pl 726 015 070 redakcja@lokalnapolityka.pl
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